


lhr Erasmus+ Aufenthalt - Mit Zug und Bus zum Ziel!

Wir mochten Sie ermutigen, umweltvertragliche Verkehrsmittel in Betracht zu ziehen. Natirlich sind die
Reisezeiten mit Bahn und Bus teilweise deutlich langer als bei einer Flugreise. Daflir bendtigen Sie keine

Kofferwaage und haben die Moglichkeit, Ihre Reise in Etappen zu gestalten und so auch die Orte zwischen

unserer Hochschule und lhrer Partnerhochschule kennenzulernen!
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lhr Erasmus+ Aufenthalt - Mit Zug und Bus zum Ziel!

» Zusatzliche Fordertage

Unter bestimmten Voraussetzungen konnen Sie fir lhre umweltfreundliche Reise zusatzliche Fordertage bei uns

beantragen. Weitere Informationen dazu erhalten Sie im Rahmen der Pre-Departure Meetings in Vorbereitung auf
Ihr Auslandsstudium.

* Klimavertraglich unterwegs

In der Broschure des DAAD finden Sie Hinweise und Anregungen, wie nachhaltige Mobilitat gelingen kann:
"Klimavertraglich unterwegs” (DAAD)
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lhr Erasmus+ Aufenthalt - Mit Zug und Bus zum Ziel!

* Planen Sie eine Zugreise durch Europa
Je nach gewahlter Hochschule ist die Anreise ohne Flugzeug sehr einfach zu gestalten. Aber auch wenn Sie eine

weite Strecke zurticklegen mochten, sollten Sie die Reise Giber Land in Erwagung ziehen. Websites wie «Erasmus by
train» oder «Nachtzugkarte» helfen Ihnen, Ihre Reiseroute zu planen.

* Erasmus by Train [https://erasmusbytrain.eu/news/]

* Nachtzugkarte - Nachtzugverbindungen von Aberdeen bis Zagreb [https://nachtzugkarte.de/]

* Nutzen Sie den Interrail-Pass fiir lhre Reise!
Eine besondere Moglichkeit, Europa zu erkunden, bietet Ihnen der neue Erasmus+ Interrail-Pass. Dieser ermoglicht
Ihnen, innerhalb von sechs Monaten an vier oder sechs beliebigen Tagen frei durch Europa zu reisen. Sie sparen
nicht nur Geld, sondern konnen die Vielfalt Europas in der Nahe Ihrer Gastuniversitat erkunden — eine gute
Chance, Ihre Erasmus-Erfahrung mit zusatzlichen Entdeckungen zu bereichern.

* |Interrail-Pass fur Erasmus+ [https://www.interrail.eu/de/interrail-passes/erasmus]
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Nachhaltigkeit im Auslandssemester

* Green Erasmus Portal
Entdecken Sie auf dem Green Erasmus Portal konkrete Informationen dariiber, wie Sie vor, wahrend und nach
Ihrem Erasmus-Aufenthalt nachhaltig handeln konnen. Sie finden Tipps dazu, was Sie einpacken sollten und wie
Sie sich im Ausland nachhaltig ausstatten.
Testen Sie auBerdem das Green Erasmus Quiz und spielen Sie Simulationsspiele, um herauszufinden, wie Sie lhren
Alltag als Erasmus-Studierende umweltfreundlicher gestalten kénnen.

* Green Erasmus Portal [https://www.greenerasmus.org]

* Inspiration Nachhaltigkeit

Was kann ich im Erasmussemester fiir mehr Nachhaltigkeit tun? Diese Frage beantworten Studierende auf dem
Blog von «studieren weltweit».

* Dossier Nachhaltigkeit [www.studieren-weltweit.de/inspirieren-lassen/hashtag/nachhaltigkeit/]
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Nachhaltigkeit im Auslandssemester
Wie komme ich an mein Zielland? Ressourcenschonende Anreise

e Transeuropaische Verbindungen der DB
(Sparpreis Europa)

* Interrail Ticket

* Rechercheplattformen:
Omio, Trainline, Rail Planner

* Lokale Bahngesellschaften

* Nachtzige
e Busreisen: Eurolines, Flixbus

e Mitfahrgelegenheiten: BlaBlaCar
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Nachhaltigkeit im Auslandssemester

Hilfreiche Links zum Thema

Vergleich von Energieverbrauch und Treibhausgasemissionen verschiedener Verkehrsmittel: https://www.ecopassenger.org/

Infos zum Thema CO2-Kompensationen:
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/uebergreifende-tipps/kompensation-von-
treibhausgasemissionenttgewusst-wie

Die beste Verbindung nach Reisedauer, Preis und Emissionen ermitteln:
www.routerank.com/de

Der CO,-Rechner des Umweltbundesamtes : https://uba.co2-rechner.de

Informationen zu klimaeffizienten Airlines: https://www.atmosfair.de/de/fliegen und klima/atmosfair airline index/
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Nachhaltigkeit im Auslandssemester
Im Auslandssemester vor Ort

Uber die Reise hinaus méchten wir Sie ermutigen, auch wiahrend Ihres Auslandsaufenthalts auf nachhaltige

Entscheidungen vor Ort zu achten, z.B. in Hinblick auf Thren Konsum oder die Mobilitat in der Stadt.
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Nachhaltigkeit im Auslandssemester
Im Auslandssemester vor Ort

Bei Kleidung und
Haushaltsartikeln: Nachhaltige Initiativen und Regionale und saisonale Méglichst plastikfrei einkaufen
Second Hand / Kleinanzeigen / lokale Umweltschutzprojekte
Flohmarktgruppen in sozialen unterstiitzen,
Medien / Schwarzes Brett der z.B. Beach-Clean-Ups Foodsharing nutzen mitnehmen
Hochschule

Lebensmittel kaufen, z.B. eigene Einkaufstasche

Wiederverwendbare Milltrennung und Recycling Engagementin
. _ _ Wasser und Strom sparen
Trinkflaschen benutzen (Kreislaufwirtschaft) Hochschulgruppen

Mobilitat:

Studierendentickets, Fahrrad, Erkundung von nachhaltigen . . .
) Auswahl klimafreundlicher & ] & Weitere Informationen:
Bus- und Bahnfahrten flir Attraktionen und Dossier: Nachhaltigkeit

Unterklinfte di lowel
Reisen innerhalb des Sehenswiirdigkeiten {studieren weltweit)
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Ziellandes




Nachhaltigkeit nach dem Auslandssemester

Haben Sie Anregungen, wie wir zuklinftig besser auf die Moglichkeiten eines klimaschonenden Auslandssemesters

hinweisen konnen? Melden Sie sich bei uns!

Wir freuen uns auch sehr tiber Erfahrungsberichte zu lhrer nachhaltigen Reise.
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Nachhaltigkeit nach dem Auslandssemester
Erfahrungsbericht verfassen

Inspiration zum Verfassen eines eigenen Berichts:
. Wie sind Sie an lhren Erasmus+-Standort gekommen, wenn Sie nicht geflogen sind? Mit welchen Kosten

muss man rechnen?

. Was fur einfach umzusetzende Tipps haben Sie konkret fiir Ihren Austauschort?
. Was fiir Moglichkeiten wurden lhnen von Seiten der Uni (Heimat- oder Gasthochschule) geboten?
. Wie einfach oder schwer fiel es lhnen, Nachhaltigkeit in Ihr Erasmus+ Auslandssemester (in der Stadt, an

der Uni) zu integrieren?
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