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Gesundheitsforderung

A Hochschule Harz
Hochschulsport

TANZKURSE
ZIRKELTRAINING (Z.B. ZUMBA, KAMPFSPORT
STANDARDTANZ, (Z.B. TAEKWONDO,
VIDEOCLIP, THAIBOXEN)
K-DANCE)
- ail R ANMELDUNG:
JOGGEN/ ELTERN-KIND TURNEN WIRBELSAULEN-
L SCHWIVMEN JOGGEN! REELSAULE 2. SEMESTERWOCHE
ca. 28 verschiedene 37 Ubunasleitende Fur Studierende (15€) & von montaas — donnerstags
Sportarten 9 Mitarbeitende (30€) 9 g
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SO EINFACH GEHT'S:

GUT ZU WISSEN:

Melde dich beim uns unter hochschulsport@hs-harz.de und
n teile uns den Sportkurs mit, den Du leiten mochtest.

Grundkenntnisse und Spal} an der Sportart reichen aus!
Far die Durchfuhrung ist keine Lizenz notwendig!

Lerne uns in einem kurzen Gesprach kennen und stelle uns
- Deinen Sportkurs vor.

Vergutung je nach Lizenz von
10€ bis 15€ je 45 Minuten!

Herzlich Willkommen im Team des Hochschulsports als
. Ubungsleitende.
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. Anmeldung: Hochschulsport-
Mo, Die, Do: 09:00 — 21:00 Betreut von 8 o ,
Mi, Er: 09:00 — 18:30 Ubungsleitenden Webseite 066365 Semester, Ca. 300 Platze
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LAUFE GESUNDHEITSTAGE VORTRAGE ERNAHRUNGS-
(z.B. Firmenlauf) (z.B. Mental Health) (z.B. gesunde Schlafroutinen, psychische WORKSHOPS
Gesundheit am Arbeitsplatz)

(z.B. Prifungsstress, (z.B. Campusfieber, VORLESUNGEN,
Resilienz im Studienalltag) Orientierungstage) PROJEKTEN & SEMINAREN
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Leitung Hochschulsport und Gesundheitsmanagement
Tel.: 03943 659218

Raum: 14.011/14.012, Hochschulsportzentrum, Wernigerode
E-Mail: hgm@hs-harz.de, hochschulsport@hs-harz.de

@hochschulsport_hsharz
@gesundheit_hsharz
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